
ਜਨਿਗਣਤੀ  ਲੋਕ�  ਤਕ  ਪਹੰੁਚ   101 (Census Outreach 
101) ਅਤੇ  ਭਾਈਚਾਰਾ -ਅਧਾਿਰਤ  ਸੰਗਠਨ  ਕੀ  ਕਰ  ਸਕਦੇ  ਹਨ 

 

 

ਏ�ੀਆਈ ਅਮਰੀਕੀ, ਮੂਲ ਹਵਾਈਅਨ ਅਤੇ ਪੈਿਸਿਫਕ ਆਈਲ�ਡਰਸ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਅਤੇ ਠੀਕ-ਠੀਕ ਿਗਣਤੀ 
ਕਰਨਾ, ਸਫਲ ਜਨਿਗਣਤੀ ਲਈ ਬੇਹੱਦ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ 2020 ਦੀ 
ਜਨਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਿਗਣਤੀ  ਹੋਈ ਹੈ। ਹੇਠ� ਕੁਝ ਕਾਰਜਕਰਮ ਅਤੇ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਜੋ 
ਭਾਈਚਾਰਾ-ਅਧਾਿਰਤ ਸੰਗਠਨ ਜਨਿਗਣਤੀ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
 

ਗਰਮੀਆ 2019 - ਜਨਿਗਣਤੀ ਿਦਵਸ (Census Day) 

ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਤਾਲਮੇਲ 

 

ਜਨਿਗਣਤੀ  ਿਵਭਾਗ  ਸ�ਝੀਵਾਲ  (Census Bureau Partner) ਬਣੋ 

ਸਾਨੰੂ ਅਿਜਹੇ ਏ�ੀਆਈ ਅਮਰੀਕੀ, ਮੂਲ ਹਵਾਈਅਨ ਅਤੇ ਪੈਿਸਿਫਕ ਆਈਲ�ਡਰਸ ਭਾਈਚਾਰਾ-ਅਧਾਿਰਤ ਸੰਗਠਨ� ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, 
ਿਜਹਨ� ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਨਿਗਣਤੀ ਿਵਭਾਗ  ਸ�ਝੀਵਾਲ   ਬਣਨ ਵਾਸਤੇ ਸੇਵਾਦਾਰ 
ਬਣਨ ਲਈ ਉਹਨ� ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਣ ਦਾ ਿਬਹਤਰ ਤਰੀਕਾ ਕੀ ਹੈ। ਜਨਿਗਣਤੀ ਿਵਭਾਗ  ਸ�ਝੀਵਾਲ   ਅਿਜਹੇ ਜਨਿਗਣਤੀ ਦੂਤ ਹਨ, ਜ ੋ
ਜਨਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਫੈਲਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਨਿਗਣਤੀ ਿਵਭਾਗ  ਸ�ਝੀਵਾਲ  
ਇਹਨ� ਕਈ ਤਰੀਿਕਆਂ ਿਵੱਚ �ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ - ਜਨਿਗਣਤੀ ਿਵਭਾਗ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੁਨ� ਹੇ ਸ�ਝੇ ਕਰਕੇ, ਵਰਕ�ਾਪ 
ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰਕੇ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਦੱਸ� ਨੰੂ ਿਵਭਾਗ ਕੋਲ ਨੌਕਰੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਲਈ ਉਤ�ਾਿਹਤ ਕਰਕੇ। ਜਨਿਗਣਤੀ 
ਿਵਭਾਗ ਸ�ਝੀਵਾਲ   ਬਣਨ ਲਈ,  census.partners@census.gov ‘ਤੇ 2020 ਦੇ ਜਨਿਗਣਤੀ ਸ�ਝੀਵਾਲ ਪ�ੋਗਰਾਮ 
(2020 Census Partnership Program) ਟੀਮ ਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ, ਜ� ਆਪਣੇ ਖੇਤਰੀ ਜਨਿਗਣਤੀ ਦਫ਼ਤਰ 
(Atlanta.rcc.partnership@2020census.gov, Chicago.rcc.partnership@2020census.gov, 
Dallas.rcc.partnership@2020census.gov, Los.Angeles.rcc.partnership@2020census.gov, 
New.York.rcc.partnership@2020census.gov, Philadelphia.rcc.partnership@2020census.gov) ‘ਤੇ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਸਮ� ਅਤੇ ਵਸੀਲਾ ਵਚਨਬੱਧਤਾਵ�: ਛੋਟੀਆਂ ਤ� ਦਰਿਮਆਨੀਆਂ। ਤੁਸ� ਸੁਧਾਰ ਸੂਚੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ 
ਨਾਲ ਸ�ਝਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ! 

  



 

 

ਇੱਕ  ਸੰਪੂਰਨ  ਿਗਣਤੀ    ਕਮੇਟੀ  (Complete Count Committee) ਨਾਲ  ਜੁੜੋ  ਜ�  ਸਥਾਪਤ  ਕਰ ੋ

ਸੰਪੂਰਨ ਿਗਣਤੀ   ਕਮੇਟੀ ਪ�ੋਗਰਾਮ, ਪਹੁੰ ਚ ਮੁਿਹੰਮ� ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਲੀਡਰ� ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਜਨਿਗਣਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਫੈਲਾਉਣ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਸੰਪੂਰਨ ਿਗਣਤੀ   ਕਮੇਟੀ (ਸੀ.ਸੀ.ਸੀ.) ਨੰੂ ਅਕਸਰ �ਿਹਰ ਜ� 
ਕਾ�ਟੀ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਅਫ਼ਸਰ� ਵੱਲ� ਚਲਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨ� ਿਵੱਚ ਚਰਚ� ਜ� ਹੋਰ ਧਾਰਿਮਕ ਗਰੁੱ ਪ� 
ਿਜਹੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਮਾਿਜਕ, ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਭਾਗ� ਦੇ ਪ�ਤੀਿਨਧੀ, ਸੇਵਾ-ਪ�ਦਾਤਾ, ਨਾਗਿਰਕ ਹੱਕ� ਸਬੰਧੀ ਸੰਗਠਨ, 
ਸਥਾਨਕ ਕਾਰੋਬਾਰੀ, ਯੂਨੀਅਨ� ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਮੀਡੀਆ �ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਿਕਸੇ ਸੀ.ਸੀ.ਸੀ. ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� �ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਹੈ,  ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਿਨਉਕਤ ਅਫ਼ਸਰ� ਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰ ਨ�  ਸੀ.ਸੀ.ਸੀ. ਨਹ� ਬਣਾਈ ਹੈ, ਤ� ਆਪਣੇ ਿਨਉਕਤ ਅਫ਼ਸਰ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਿਵੱਚ ਫੋਨ ਕਰੋ ਜ� 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਸ�ਝੇ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਮੀਿਟੰਗ ਤੈਅ ਕਰੋ ਿਕ ਜਨਿਗਣਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ‘ਤੇ ਿਕ� ਅਸਰ ਪਾ�ਦੀ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦਾ ਸਿਹਯੋਗ ਿਕ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।  

ਸਮ� ਅਤੇ ਵਸੀਲਾ ਵਚਨਬੱਧਤਾਵ�: ਛੋਟੀਆਂ ਤ� ਵੱਡੀਆਂ। ਜੇਕਰ ਪਿਹਲ� ਤ� ਸੀ.ਸੀ.ਸੀ. ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਤ� ਤੁਸ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਤਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਮੀਿਟੰਗ� ਿਵੱਚ �ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਕੋਈ ਵੱਡੀ 
ਲੀਡਰਿ�ਪ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤ� ਤੁਸ� ਸੀ.ਸੀ.ਸੀ. ਨੰੂ ਸੰਗਿਠਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 

ਗਰਮੀਆਂ 2019 - ਪਤਝੜ 2019 

“ਿਗਣਤੀ ਕਰਵਾਉਣ” (“GET-OUT-THE-COUNT”) ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਹ ੋ

 
 ਪਹੁੰ ਚ  ਸਮੱਗਰੀਆਂ  ਿਤਆਰ  ਕਰਕੇ  ਵੰਡ ੋ

ਜਦ� ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਸ�ਝ ਪਾਉਣੀ �ੁਰੂ ਕਰੋ, ਤ� ਅਿਜਹੀਆਂ ਪਹੁੰ ਚ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਚਾ ਦਰ�ਕ� ਨੰੂ ਸਮਝ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਅਤੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਉਤ�ਾਿਹਤ ਕਰਨ।  

● ਅਿਜਹੇ ਸੁਨ� ਿਹਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਸਮਝ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹੋਣ।  

● ਪਹੁੰ ਚ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਿਵੱਚ �ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ: ਪੋਸਟਕਾਰਡ, ਪਰਚੇ, ਸੋ�ਲ ਮੀਡੀਆ  ਇ�ਿਤਹਾਰ, ਸੁੰ ਨ� ਹੇ, ਤੇ 
ਅਖਬਾਰ�   ਿਵੱਚ �ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜਨਿਗਣਤੀ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ� ਅਤੇ ਿਚੰਤਾਵ� ‘ਤੇ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਤੱਥ ਪੱਤਰ 
ਆਿਦ!  

● ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਇਹਨ� ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦਾ ਸਬੰਿਧਤ ਭਾ�ਾਵ� ਿਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਵਾਓ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਦੱਸ� ਤ� ਅਨੁਵਾਦ� ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਵਾਓ ਿਕ ਉਹ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਢੁੱ ਕਵ� ਹਨ। ਜਨਿਗਣਤੀ 
ਿਵਭਾਗ 59 ਗ਼ੈਰ-ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾ�ਾਵ� ਿਵੱਚ ਭਾ�ਾ �ਬਦਾਵਲੀਆਂ ਿਤਆਰ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਜਹਨ� ਿਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ� ਿਵੱਚ 
ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਜਨਿਗਣਤੀ ਸਬੰਧੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ �ਬਦ �ਾਮਲ ਹਨ  

● ਤੁਸ�  www.countusin2020.org/resources ‘ਤੇ ਸਾਡੇ ਵੀਡੀਓ, ਬਲੌਗ, ਰਾਜ ਦੇ  ਤੱਥ ਪੱਤਰ  ਵੀ ਸ�ਝਾ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਸਮ� ਅਤੇ ਵਸੀਲਾ ਵਚਨਬੱਧਤਾਵ�: ਛੋਟੀਆਂ ਤ� ਦਰਿਮਆਨੀਆਂ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੀਆਂ ਖੁਦ ਦੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਿਤਆਰ 
ਕਰਨ ਦਾ ਸਮ� ਨਹ� ਹੈ, ਤ� ਤੁਸ�  www.countusin2020.org/resources ‘ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਵੰਡ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜ� 
ਤੁਸ� ਆਪਣੀਆਂ ਖੁਦ ਦੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਿਤਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ! 
 

ਪਤਝੜ 2019 - ਸਰਦੀਆ 2020 

ਜਨਿਗਣਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵਧਾਓ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਉਤ�ਾਿਹਤ ਕਰ ੋ



 

ਪਹੁੰ ਚ  ਸਮੱਗਰੀਆਂ  ਵੰਡਣਾ  �ੁਰੂ  ਕਰੋ 

ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ – ਛੋਟੇ  ਇ�ਿਤਹਾਰ�   ਤ� ਲੈ ਕੇ ਸੂਚਨਾਤਮਕ  ਤੱਥ ਪੱਤਰ  ਤੱਕ  – ਪਹੁੰ ਚ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਵੰਡੋ। ਤੁਸ� 
ਮੌਜੂਦਾ ਪਹੁੰ ਚ ਕਾਰਜ ਿਵੱਚ ਜਨਿਗਣਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ �ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜ� ਜਨਿਗਣਤੀ ਲਈ ਿਵ�ੇਸ ਕਾਰਜਕਰਮ ਅਤੇ 
ਮੁਿਹੰਮ� ਆਯੋਿਜਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਸਮ� ਅਤੇ ਵਸੀਲਾ ਵਚਨਬੱਧਤਾਵ�: ਛੋਟੀਆਂ ਤ� ਦਰਿਮਆਨੀਆਂ। ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਮੌਜੂਦਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਦੁਆਰਾ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਵੰਡ ਸਕਦ ੇ
ਹੋ ਜ� ਹੋਰ ਭਾਈਚਾਰਕ ਕਾਰਜਕਰਮ� ਿਵੱਚ �ਾਮਲ ਹੋ ਕੇ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਕਾਰੋਬਾਰੀਆਂ ਕੋਲ  ਇ�ਿਤਹਾਰ   ਵੰਡ ਕੇ ਵਾਧੂ ਸਮ� ਿਬਤਾ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।  

   

ਕਨਵੈਸ  ਨ� ਬਰਹੁੱ ਡਜ਼ 

ਆਗਾਮੀ ਜਨਿਗਣਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵਧਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਗਵ�ਢ� ਿਵੱਚ ਪ�ਚਾਰ ਕਰਨਾ, ਖਾਸ 
ਕਰਕੇ ਉਹਨ� ਿਵੱਚ, ਜੋ ਅਿਜਹੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਘਰ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਜਨਿਗਣਤੀ ਫਾਰਮ ਭਰਨ ਤ� ਡਰਦੇ ਹੋਣ ਜ� ਿਜਹਨ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਸਹੀ ਿਗਣਤੀ ਦੀ ਸਮਝ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਤੁਸ� ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਲੋਕ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਯਾਦ 
ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਕ ਜਵਾਬ ਿਕਵ� ਦੇਣਾ ਹੈ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਫੈਲਾਉਣ ਲਈ ਜਨਿਗਣਤੀ ਤ� ਪਿਹਲ� ਜ� ਜਨਿਗਣਤੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ 
ਵੀ ਘਰ-ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਜ� ਫੋਨ-ਬ�ਕ ਰਾਹ� ਅਿਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਪ�ਚਾਰ ਿਸਰਫ ਿਵਿਦਅਕ ਉਦੇ�� ਲਈ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਮਰਦਮ�ੁਮਾਰੀ ਿਬਯੂਰੋ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ 2020 ਦੀ ਮਰਦਮ�ੁਮਾਰੀ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ 
ਲਈ ਘਰ-ਘਰ ਨਹ� ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਿਕ�ਿਕ ਮਰਦਮ�ੁਮਾਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਮਈ ਦੇ ਅੱਧ ਿਵੱਚ ਨਾ-ਜਵਾਬੀ ਦੀ 
ਫਾਲੋ-ਅਪ ਲਈ ਫੀਲਡ ਿਵੱਚ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਕੰਮ �ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਣਗੇ ਇਸ ਲਈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਗ਼ਲਤ ਫਿਹਮੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪ�ਚਾਰ 
ਮਈ 2020 ਤ� ਪਿਹਲਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਦੇ ਨਕ�ੇ ‘ਤੇ “ਿਗਣਤੀ  ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁ�ਕਲ” ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ� ਨੰੂ 
ਦੇਖ ਕੇ ਅਿਜਹੇ ਖੇਤਰ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਜੱਥੇ ਲੋਕ� ਦੀ ਜਨਿਗਣਤੀ ਲਈ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਘੱਟ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋਵੇ: 
www.censushardtocountmaps2020.us। ਅੰਦਾਜ਼ਨ ਪੰਜ ਏ�ੀਆਈ ਅਮਰੀਕੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਅਤੇ ਿਤੰਨ ਮੂਲ 
ਹਵਾਈਅਨ ਅਤੇ ਪੈਿਸਿਫਕ ਆਈਲ�ਡਰਸ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਿਗਣਤੀ  ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁ�ਕਲ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ� ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।  

ਸਮ� ਅਤੇ ਵਸੀਲਾ ਵਚਨਬੱਧਤਾਵ�: ਦਰਿਮਆਨੀਆਂ ਤ� ਵੱਡੀਆਂ। ਿਗਣਤੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁ�ਕਲ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ 
ਸਮ� ਲੱਗੇਗਾ, ਕਾਰਵਾਈ ਯੋਜਨਾ ਿਤਆਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਦਵਾਓ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਿਜਹੇ ਸੇਵਾਦਾਰ� ਦਾ 
ਸਮੂਹ ਹੈ, ਜੋ ਜਨਿਗਣਤੀ ਸਬੰਧੀ ਪਹੁੰ ਚ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਇਹ ਇੱਕ �ਾਨਦਾਰ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਹੋਵੇਗਾ।  

 

ਭਾਈਚਾਰਕ  ਕਾਰਜਕਰਮ�  ਿਵੱਚ  ਜਾਓ 
ਇੱਕ ਪ�ਭਾਵੀ ਪਹੁੰ ਚ ਮੁਿਹੰਮ ਲਈ ਸਮੁੱ ਚੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਿਭੰਨ ਕਾਰਜਕਰਮ� ਅਤੇ ਸਥਾਨ� ਿਵਖੇ ਟੀਚਾ ਲੋਕ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
ਛੁੱ ਟੀਆਂ, ਿਤਓਹਾਰ� ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਕਾਰਜਕਰਮ� ਿਵੱਚ �ਾਮਲ ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਆਗਾਮੀ ਜਨਿਗਣਤੀ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਅਤੇ ਸਹੀ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਿਗਣਤੀ  ਹੋਣ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਅਨੁਵਾਦ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨੰੂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਦੱਸ� ਨਾਲ 
ਸ�ਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਆਓ। 

ਸਮ� ਅਤੇ ਵਸੀਲਾ ਵਚਨਬੱਧਤਾਵ�: ਛੋਟੀਆਂ ਤ� ਦਰਿਮਆਨੀਆਂ। ਤੁਸ� ਇੱਕ ਜ� ਕਈ ਕਾਰਜਕਰਮ� ਿਵੱਚ �ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ! 
ਹਰ ਯਤਨ ਿਗਣਤੀ  ਕਰਵਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।   

 

ਆਪਣੇ  ਖੁਦ  ਦੇ  ਪਹੁੰ ਚ  ਕਾਰਜਕਰਮ�  ਦੀ  ਯੋਜਨਾ  ਬਣਾਓ 

ਸਾਰੇ ਿਸਿਖਅਕ ਕਾਰਜਕਰਮ� ਦਾ ਵੱਡੇ-ਪੈਮਾਨ�  ‘ਤੇ ਿਨਰਮਾਣ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ�।  ਇਹ ਇੱਕ  ਖਾਖੀ ਲਫਾਫੇ ਇਚ ਦੁਪਿਹਰ 
ਦੇ ਖਾਣੇ   ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦੇ ਕੁਝ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਦੇਣ ਿਜੰਨਾ ਸਰਲ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਵਸੀਿਲਆਂ ਨੰੂ ਵੰਡ ਕੇ ਜ� ਫਾਰਮ 
ਭਰਨ ਿਵੱਚ ਲੋਕ� ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਕੇ, ਆਪਣੇ ਮੌਜੂਦਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਅਤੇ ਸੇਵਾਵ� ਿਵੱਚ ਜਨਿਗਣਤੀ ਸਬੰਧੀ ਪਹੁੰ ਚ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ �ਾਮਲ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਜਵ� ਕਲੀਿਨਕ, ਮ�ਬਰਿ�ਪ ਮੀਿਟੰਗ�, ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੈ�ਨ, ਕਲਾਸ� ਆਿਦ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੋਰ ਸਮ�, ਵਸੀਲੇ 
ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਹੋਵੇ, ਤ� ਤੁਸ� ਵੱਧ ਵੱਡੇ ਕਾਰਜਕਰਮ ਦੁਆਰਾ ਊਰਜਾ ਅਤੇ ਉਤ�ਾਹ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਬਲੌਕ 
ਪਾਰਟੀ, ਕ�ਪਸ ਕਾਰਜਕਰਮ ਜ� ਘਰ ਪਾਰਟੀ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।’ 

http://www.censushardtocountmaps2020.us/


ਸਮ� ਅਤੇ ਵਸੀਲਾ ਵਚਨਬੱਧਤਾਵ�: ਛੋਟੀਆਂ ਤ� ਵੱਡੀਆਂ। ਹਰ ਯਤਨ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ – ਤੁਸ� ਕਾਰਜਕਰਮ� ਦੇ ਅਿਜਹੇ ਆਕਾਰ, 
ਪ�ਕਾਰ ਅਤੇ ਸੰਿਖਆ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲੀ ਸਹੀ ਹੋਵੇ।  
 

ਮਾਰਚ 2020 - ਜੁਲਾਈ 2020 

ਕਾਰਵਾਈ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਲਈ ਉਤ�ਾਿਹਤ ਕਰੋ 

 

 ਅਿਜਹਾ  ਸਥਾਨ  ਤੈਅ  ਕਰੋ , ਿਜੱਥੇ  ਲੋਕ  ਜਾਣਕਾਰੀ  ਪ�ਾਪਤ  ਕਰ  ਸਕਣ  ਅਤੇ  ਆਪਣੇ  ਫਾਰਮ  ਭਰ  ਸਕਣ 

ਤੁਸ� ਜਨਿਗਣਤੀ ਸਬੰਧੀ ਉਹਨ� ਦੇ ਸਵਾਲ� ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੇ ਜਨਿਗਣਤੀ ਫਾਰਮ ਜਮ�� ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਦੱਸ� ਦੀ ਮਦਦ 
ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਕ�ਦਰ ਸਥਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਸੰਗਠਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਿਵਖੇ ਲੋਕ� ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, 
ਜ� ਤੁਸ� ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਸ�ਝੇਦਾਰ� ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਜਵ� ਜਨਤਕ ਲਾਇਬ�ੇਰੀਆਂ, ਸਕੂਲ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਕ�ਦਰ 
ਆਿਦ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਹਾਇਤਾ ਕ�ਦਰ ਜਨਿਗਣਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ, ਜਨਿਗਣਤੀ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ, ਭਾ�ਾ 
ਸਹਾਇਤਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ, ਛਪੇ ਹੋਏ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤੇ ਵਸੀਲੇ ਸ�ਝਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਜਨਿਗਣਤੀ ਫਾਰਮ ਜਮ�� ਕਰਨ ਲਈ ਇੰਟਰਨ� ਟ 
ਪਹੁੰ ਚ ਵਾਲੇ ਟੈਬਲੇਟ ਜ� ਕੰਿਪਊਟਰ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਜਕਰਮ� ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਜਨਿਗਣਤੀ ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣ, ਤਾਲਮੇਲ ਿਬਠਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਰਾਜ, ਕਾ�ਟੀ ਅਤੇ/ਜ� �ਿਹਰ 
ਦੀਆਂ  ਸੰਪੂਰਨ ਿਗਣਤੀ  ਕਮੇਟੀਆਂ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰੋ। ਸੋ�ਲ ਮੀਡੀਆ, ਸਥਾਨਕ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਸੰਗਠਨ�, 
ਧਾਰਿਮਕ ਸਥਾਨ�, ਭਾਈਚਾਰਾ-ਅਧਾਰਤ ਅਖਬਾਰ� ਜ� ਿਨਊਜਲੈਟਰ�, ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਸਥਾਨ�, ਸੇਵਾ ਪ�ਦਾਤਾ ਦਫ਼ਤਰ� ਅਤੇ ਅਿਜਹ ੇ
ਹੋਰ ਸਥਾਨ�, ਿਜੱਥੇ ਲੋਕ ਇਕੱਤਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਦੁਆਰਾ ਇਹਨ� ਥਾਵ� ਦੀ ਵਰਤ� ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਕਰੋ। ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ� ਿਵੱਚ, ਜਨਿਗਣਤੀ 
ਿਵਭਾਗ ਨ�  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਖੁਦ ਹੀ ਆਪਣੇ ਜਨਿਗਣਤੀ ਫਾਰਮ ਭਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਪ��ਨਾਵਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕ�ਦਰ 
(Questionnaire Assistance Centers) ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੇ ਸਨ, ਪਰੰਤੂ 2020 ਦੀ ਜਨਿਗਣਤੀ ਲਈ ਿਵਭਾਗ ਦੀਆ ਂ
ਯੋਜਨਾਵ� ਅਜੇ ਸਪ�ਟ ਨਹ� ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਭਾਈਚਾਰਾ-ਅਧਾਰਤ ਸੰਗਠਨ� ਲਈ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਹਾਇਤਾ 
ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।  

ਸਮ� ਅਤੇ ਵਸੀਲਾ ਵਚਨਬੱਧਤਾਵ�: ਦਰਿਮਆਨੀਆਂ ਤ� ਵੱਡੀਆਂ। ਪ��ਨਾਵਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਕਰਨ, 
ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕਰਮ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਮ� ਲੱਗੇਗਾ।  

 

ਜਨਿਗਣਤੀ  ਸਬੰਧੀ  ਿਸੱਿਖਆ  ਲਈ  ਸੰਚਾਰ  ਮੌਿਕਆਂ  ਦਾ  ਫ਼ਾਇਦਾ  ਲਓ 
2020 ਦੀ ਜਨਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਸਥਾਨਕ ਮੁੱ ਖ-ਧਾਰਾ ਦੇ ਅਤੇ ਖਾਸ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਵਾਲੇ ਮੀਡੀਆ ਨੰੂ �ਾਮਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸੰਗਠਨ 
ਦੀਆਂ  ਅਖਬਾਰ�  , ਈਮੇਲ ਸੂਚੀਆਂ, ਸੁਨ� ਹਾ ਬੋਰਡ� ਅਤੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਸਦੱਸ� ਅਤੇ  ਗਾਹਕ�  ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਜੋ ਕੁਝ 
ਵੀ ਵਰਤਦੇ ਹੋ, ਉਸਦੇ ਦੁਆਰਾ ਜਨਿਗਣਤੀ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੰਡੋ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ�ਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ ਜਨਿਗਣਤੀ ਅਸਾਨ, 
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਫੇਸਬੁੱ ਕ (Facebook), ਟਿਵੱਟਰ (Twitter), ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ 
(Instagram), ਸਨ� ਪਚੈਟ (Snapchat), ਵੀਚੈਟ (WeChat), ਵਟਸਐਪ (Whatsapp) ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਲੇਟਫਾਰਮ� ਦੀ ਵਰਤ� 
ਕਰੋ।  

ਸਮ� ਅਤੇ ਵਸੀਲਾ ਵਚਨਬੱਧਤਾਵ�: ਛੋਟੀਆਂ ਤ� ਵੱਡੀਆਂ। ਸੋ�ਲ ਮੀਡੀਆ ‘ਤੇ ਕੁਝ ਪੋਸਟ� ਪਾਉਣ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਇੱਕ ਪ�ੈਸ ਕਾਨਫਰੰਸ 
ਆਯੋਿਜਤ ਕਰਨ ਤੱਕ –  ਹਰ ਯਤਨ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ!  

�ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਏ�ੀਅਨ ਅਮੈਿਰਕਨਸ ਐਡਵ�ਿਸੰਗ  

ਜਸਿਟਸਜ ਕਿਮਉਿਨਟੀ ਐਨਗੇਜਮ�ਟ ਐਡਂ ਕਿਮਉਿਨਕੇ�ਨਸ ਟੂਲਿਕੱਟ  (Asian Americans Advancing Justice’s 
Community Engagement and Communications Toolkit) ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ! 

www.countusin2020.org/resources  

http://www.countusin2020.org/resources

